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Çâ�ÿçîê ì³æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè
òà äåÿêèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê

Èññëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (ÔÏÍÏ), ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîêàçàòåëÿ óñïåøíîñ-
òè ðàáîòû, ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è åå íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé: ìàññû, ðîñòà, èíäåêñà ìàññû òåëà è äîëæíîãî îñíîâíîãî îá-
ìåíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè èìåþò äîñ-
òîâåðíî âûøå óðîâåíü ÔÏÍÏ êàê â öåëîì ïî âûáîðêå, òàê è â ïîäãðóïïàõ
ñ ðàçëè÷íûì åãî óðîâíåì, à òàêæå äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèÿ ìàññû, ðîñ-
òà, äîëæíîãî îñíîâíîãî îáìåíà. Ó æåíùèí âûÿâëåíà íåëèíåéíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìàññû îò ÔÏÍÏ. Êðîìå òîãî, òàêèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè
ðàáîòû êîððåëèðîâàëè ñ ìàññîé, èíäåêñîì ìàññû òåëà è äîëæíûì îñíîâ-
íûì îáìåíîì ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí.

Âñòóï

Íèí³ àêòóàëüíîþ ñòàëà ïðîáëåìà îö³íêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè ó ¿õ çâ�ÿçêó ç õàðàêòåðèñòèêàìè â³ñöåðàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó,
çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì òîùî [3, 6, 8, 9, 11, 16].
Îñòàíí³ì ÷àñîì ç�ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ çâ�ÿçêó âåãåòàòèâíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ
ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó [2, 4, 17, 18]. Â³äîìî [17], ùî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà íà 1 êã/ñì2 ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó íà 1,2 ìì ðò. ñò. òà ä³àñòîë³÷íîãî � íà 0,6 ìì ðò. ñò. ²íø³ àâòîðè
[18] ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ îáõâàòó òàë³¿ äî
äîâæèíè ò³ëà ÿê ³íäåêñ ñòàòóðè ò³ëà, âèñîê³ çíà÷åííÿ ÿêîãî ñâ³ä÷àòü ïðî
ðèçèê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ì³æ ñîìàòè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè ìîæóòü ³ñíó-
âàòè ïåâí³ çâ�ÿçêè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè çâ�ÿçîê ì³æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè
òà äåÿêèìè ñîìàòè÷íèìè, çîêðåìà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ëþäèíè.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 210 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 24 ðîê³â.
Ó îáñòåæåíèõ ô³êñóâàëè ð³ñò, ìàñó ò³ëà, â³ê, ùî âõîäèëè äî ðîçðàõóíêó
íàëåæíîãî îñíîâíîãî îáì³íó (ÍÎÎ), ÿêèé âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì òàá-
ëèöü Ãàðð³ñà òà Áåíåäèêòà [5]. Òàêîæ âèçíà÷àëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ÿê
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà äî êâàäðàòà éîãî äîâæèíè [17, 18].

Äîñë³äæóâàëè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè çàñòîñóâàíí³ äðóãî-
ñèãíàëüíèõ ïîäðàçíèê³â: ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(ÔÐÍÏ), ùî âèðàæàºòüñÿ ÿê ìàêñèìàëüíèé òåìï ïðåä�ÿâëåííÿ ïîäðàçíèê³â,
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ïðè ÿêîìó îáñòåæåíèé ðîáèòü íå á³ëüøå â³ä çàäàíîãî â³äñîòêà ïîìèëîê [7,
10]; ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÃÌ) [10]; êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿
ñèñòåìè (ÊÑ), ÿêèé âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ñåðåäíüîãî ïåðøèõ 10 çíà-
÷åíü ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â (ËÏ) ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ äî ñåðåäíüîãî îñòàíí³õ
10 çíà÷åíü ËÏ ó ñåð³¿ ç 240 ïîäðàçíèê³â [12]; ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè
(ÏÓÐ), ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

ÏÓÐ = (240 � N) / (N ⋅ ËÏñ),
äå 240 � ê³ëüê³ñòü ïîäðàçíèê³â ó ñåð³¿ òåñòó, N � ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê,
ËÏñ � ñåðåäí³é ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ [15]. Óñ³
ïåðåðàõîâàí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè, ðîçðîáëåíî¿ íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí ÊÍÓ
³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà [7].

Ó âèïàäêó ïîä³ëó âñ³º¿ âèáîðêè íà ãðóïè çà âåëè÷èíîþ îçíàêè (ÔÐÍÏ
³ ìàñè ò³ëà) ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â í³âåëþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ¿õíüî¿
ñòàíäàðòèçàö³¿, ôîðìóëà ÿêî¿:

Z = (xi � M)/ S,
äå Z � ñòàíäàðòèçîâàíà âåëè÷èíà, õ³ � àáñîëþòíå çíà÷åííÿ îçíàêè, Ì �
ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíî¿ îçíàêè, S � ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ [1].

Ðîçïîä³ë íà ãðóïè çà ìàñîþ ò³ëà òà ÔÐÍÏ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ [12]. Ïåðåä îáðîáêîþ ðåçóëüòàò³â óñ³ âèáîðêè ïåðåâ³ðÿëè íà
â³äïîâ³äí³ñòü çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëåííÿ. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà [13].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî â ö³ëîìó ïî âèáîðö³ ÷îëî-
â³êè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä æ³íîê çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: ìàñà ò³ëà
(69,0 ± 1,15 ïðîòè 58,8 êã ± 0,63 êã ó æ³íîê), çð³ñò (179,1 ± 0,84 ³ 166,4 ñì ±
± 0,49 ñì), ÍÎÎ (1812,6 ± 20,48 ³ 1441,2 êêàë ± 9,07 êêàë; P < 0,001), ùî
ï³äòâåðäæóº â³äîì³ ôàêòè [5], òà ÔÐÍÏ (355,9 ± 7,25 ³ 380,1 ìñ ± 5,05 ìñ;
P < 0,01).

Â³äîìî, ùî ó ëþäèíè ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí³ ÔÐÍÏ � âèñîêèé, ñå-
ðåäí³é, íèçüêèé, ïðè÷îìó âèñîêîìó ð³âíþ â³äïîâ³äàþòü íèçüê³ çíà÷åííÿ
ËÏ, à íèçüêîìó � âèù³ [6, 7, 8]. Ïðè ðîçïîä³ë³ ãðóï ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íà
ï³äãðóïè çà ð³âíåì ÔÐÍÏ âèÿâèëîñÿ, ùî ÷îëîâ³êè â êîæí³é ç ï³äãðóï òåæ
ìàþòü â³ðîã³äíî âèù³ çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, à
ñåðåä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé � â³ðîã³äíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ ÔÐÍÏ
ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó æ³íîê (òàáë. 1). Ó ï³äãðóïàõ, âèä³ëåíèõ çà ð³âíåì
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó æ³íîê âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ó ìàñ³
ò³ëà òà ²ÌÒ, â òîé ÷àñ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â òàêèõ â³äì³ííîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ðîçïîä³ëó âñ³º¿ âèáîðêè íà ãðóïè çà ñòàíäàðòèçîâàíèìè
çíà÷åííÿìè ÔÐÍÏ âñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ìàþòü
â³ðîã³äíî íèæ÷ó ìàñó ò³ëà ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ (ðèñ. 1, â). Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
(äèâ. ðèñ. 1, à, á, ä, å, æ), êð³ì ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó (ðèñ. 1, ã),
ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ, íå âèÿâèëèñü. Ó òîé æå ÷àñ ïðè ðîçïîä³ë³
âèáîðêè íà ãðóïè çà ìàñîþ ò³ëà (òåæ ñòàíäàðòèçîâàíîþ, îêðåìî äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â  ³  æ³íîê)  â³ðîã³äíèõ  â³äì³ííîñòåé  ì³æ  âñ³ìà  äîñë³äæóâàíèìè

Ð. Ê. Ëîêòºâà òà ³í.
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Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ,
ñôîðìîâàíèõ çà ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ)

Ð³âåíü ÔÐÍÏ
Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

×îëîâ³êè Æ³íêè
n = 14 n = 43 n = 14 n = 48 n = 44 n = 47

Ìàñà ò³ëà, êã 68,4±3,25* 68,4±1,28* 70,6±2,99* 56,8±0,86*** 61,8±1,25**** 58,2±1,04
²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ñì2 0,213±0,0089 0,215±0,0034 0,218±0,0073 0,206±0,0028** 0,220±0,0037**** 0,210±0,0032
Ð³ñò, ñì 179,0±1,8* 178,4±1,15* 179,8±1,65* 165,9±0,79 167,2±0,92 166,4±0,85
Íàëåæíèé îñíîâíèé îáì³í, êêàë 1778,9±72,8* 1818,3±19,4* 1828,9±47,9* 1430,3±11,3 1465,3±16,6 1429,8±18,4
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 269,7±7,74*,***,***** 356,7±4,11*,***** 439,4±10,0 319±3,82***,***** 375,5±1,83***** 446,7±5,35
Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, % 26,11±2,84**** 24,8±1,84 18,56±2,56 25,9±1,64**,***** 21,2±1,46 19,4±0,97
Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè, óì. îä. 9,59±1,86 9,97±1,17 12,2±2,04 8,99±0,9 10,49±0,98 9,41±0,75
Êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, óì. îä. 0,983±0,02 0,97±0,013 0,983±0,026 0,968±0,009 0,969±0,016 0,994±0,013

Ï ð è ì ³ ò ê à . *P<0,001 ïîð³âíÿío ç òàêèì æå ð³âíåì ÔÐÍÏ æ³íîê; ** P<0,05; *** P<0,001 ïîð³âíÿío ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ; **** P<0,05,
***** P<0,001 ïîð³âíÿío ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ.

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ï³äãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñôîðìîâàíèõ çà ìàñîþ ò³ëà

×îëîâ³êè Æ³íêè
² ï³äãðóïà (n=16) ²² ï³äãðóïà (n=39) ²²² ï³äãðóïà (n=16) ² ï³äãðóïà (n=33) ²² ï³äãðóïà (n=72) ²²² ï³äãðóïà (n=34)

Ìàñà ò³ëà, êã 56,4±0,93*,**,**** 68,5±0,59*,**** 82,2±1,46* 49,5±0,51**,**** 58,5±0,36**** 68,6±0,67
²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ñì2 0,191±0,003**,**** 0,212±0,002**** 0,247±0,006 0,190±0,002**,**** 0,210±0,002**** 0,237±0,003
Ð³ñò, ñì 171,8±1,7*,**,**** 180,1±0,9* 182,6±1,45* 161,7±0,95**,**** 166,9±0,58*** 170,2±0,79
Íàëåæíèé îñíîâíèé îáì³í, êêàë 1597,1±41,4*,**,**** 1820,5±11,1*,**** 2008,8±23,3* 1331±11,6**,**** 1445,9±10,7**** 1538,1±10,7
Ôóíêö³îíàëüíà  ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 353,5±17,7 353,5±8,35* 364±18,5 376,4±9,64 380±7,57 383,8±9,37
Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, % 21±2,81*** 22,6±1,53*** 29,6±3,63* 21,8±1,59 22,6±1,25 21,9±1,52
Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè, óì. îä. 12,4±2,52 10,5±1,11 7,78±1,28 9,79±0,94 9,77±0,8 9,11±0,82
Êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, óì. îä. 0,954±0,019 0,982±0,014 0,978±0,023 0,997±0,017 0,977±0,009 0,959±0,016

Ï ð è ì ³ ò ê à .  * P<0,05 ïîð³âíÿío ç òàêîþ æ ãðóïîþ æ³íîê; ** P<0,001 ïîð³âíÿío ç ²² ãðóïîþ; ***P<0,05, **** P<0,001 ïîð³âíÿío ç ²²² ãðóïîþ.

Ïîêàçíèê

Ïîêàçíèê
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ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè (ðèñ. 2, ã, ä, å, æ) îáñòåæóâàíèõ íå
âèÿâëåíî. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü çâ�ÿçêó ì³æ
ìàñîþ ò³ëà ëþäèíè òà ÔÐÍÏ, äå îñòàííÿ º ãîëîâíèì ôàêòîðîì.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó çâ�ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíè-
êàìè îáñòåæóâàíèõ îêðåìî ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ðîçïîä³ëèëè çà ìàñîþ íà ï³äãðó-
ïè. Äî ² ï³äãðóïè ÷îëîâ³ê³â ââ³éøëè îñîáè ç ìàñîþ ò³ëà ìåíøîþ í³æ 62 êã,
äî ²² � â³ä 62 äî 75 êã, äî ²²² � ç ìàñîþ á³ëüøîþ çà 75 êã. Äî ² ï³äãðóïè
æ³íîê ââ³éøëè îñîáè ç ìàñîþ ìåíøîþ çà 53 êã, äî ²² � ç ìàñîþ â³ä 53 äî 63 êã
³ äî ²²² � ç ìàñîþ á³ëüøîþ í³æ 63 êã (òàáë. 2). Ïîð³âíþþ÷è ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îáñòåæóâàíèõ öèõ ï³äãðóï, âèÿâèëîñÿ, ùî â ïîð³âíÿíî
ç ÷îëîâ³êàìè ² ³ ²² ï³äãðóï ÷îëîâ³êè ²²² ï³äãðóïè ìàþòü â³ðîã³äíî âèùó
ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè çàëèøàëèñü ìàéæå îäíàêîâèìè ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, çà âèíÿò-
êîì á³ëüø âèñîêî¿ ÔÐÍÏ ó äðóã³é ãðóï³ òà ÏÃÌ ó òðåò³é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â

Ð. Ê. Ëîêòºâà òà ³í.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ðîñòó (à), íàëåæíîãî îñíîâíîãî
îáì³íó (á), ìàñè (â), ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó (ã), ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³ ðîáîòè (ä), ³íäåê-
ñó ìàñè ò³ëà (å), êîåô³ö³ºíòó ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (æ) îáñòåæóâàíèõ âñ³º¿ âèáiðêè çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â (ÔÐÍÏ): 1 � âèñîêèé, 2 � ñåðåäí³é, 3 �
íèçüêèé; * P < 0,05 � ïîð³âíÿío ç ñåðåäí³ì i íèçü-
êèì ð³âíåì ÔÐÍÏ; ** P < 0,01, *** P < 0,001 �
ïîð³âíÿío ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ.
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Çâ�ÿçîê ì³æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè òà äåÿêèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè

ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ãðóïàìè æ³íîê. Çàðàçîì á³ëüø³ñòü ñîìàòè÷íèõ
ïîêàçíèê³â â³äð³çíÿëèñü ó âñ³õ òðüîõ ï³äãðóïàõ íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ ìàñè ò³ëà â³ä
ÔÐÍÏ âèÿâëÿºòüñÿ ñïðàâåäëèâèì ëèøå äëÿ ãðóïè æ³íîê. Ïðè÷îìó ìàéæå
íóëüîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè (r = 0,04) íàâîäèòü
íà äóìêó ïðî íåë³í³éíèé õàðàêòåð äàíî¿ çàëåæíîñò³ ç âåðøèíîþ êðèâî¿, ùî
ïðèïàäàº íà ãðóïó ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Íåë³í³éí³ñòü çâ�ÿçêó ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ïðè ðîçðàõóíêó êîðåëÿö³éíîãî â³äíîøåííÿ (η = 0,29; P < 0,01;
êðèòåð³é íåë³í³éíîñò³ Áëåêìàíà >11,37) [13]. Ó òîé æå ÷àñ â ãðóï³ ÷î-
ëîâ³ê³â òàêî¿ çàëåæíîñò³ íå âèÿâëåíî.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ çâ�ÿçêó ì³æ ìàñîþ ò³ëà òà ÔÐÍÏ áóëî âèð³øåíî ïåðå-
â³ðèòè âïëèâ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³ä³â íà ö³ ïîêàçíèêè, îñê³ëüêè
ïîêàçàíî [14], ùî ÔÐÍÏ çì³íþºòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó ëþäèíè,
ñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ó â³ö³ â³ä 20 äî 24 ðîê³â. Ó òîé æå ÷àñ ì³æ
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ÔÐÍÏ ó â³êîâèõ ãðóïàõ â³ä 18 äî 19 òà â³ä 20 äî 24

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðîñòó (à), íàëåæíîãî îñíîâíîãî
îáì³íó (á), ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (â), ïðàöåçäàòíîñò³
ãîëîâíîãî ìîçêó (ã), ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³ ðîáîòè
(ä), ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîòñ³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(å), êîåô³ö³ºíòó ñèëè (æ) âñ³º¿ âèáîðêè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ìàñè ò³ëà îáñòåæóâàíèõ: 1 � ² ï³äãðóïà,
2 � ²² ï³äãðóïà, 3 � ²²² ï³äãðóïà; * P<0,001 �
ïîð³âíÿío ç II ï³äãðóïîþ; ** P<0,001 � ïîð³âíÿío
ç III ï³äãðóïîþ.
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ðîê³â ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé àâòîðàìè äàíî¿ ïðàö³ íå âèÿâëå-
íî. Â íàø³é ðîáîò³ ðîçïîä³ë âèáîðêè íà âèùå âêàçàí³ â³êîâ³ ãðóïè òàêîæ íå
âèÿâèâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé í³ ì³æ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, í³
ì³æ ìàñîþ ò³ëà îáñòåæóâàíèõ, à â ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå çíàé-
äåíî â³ðîã³äíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ â³êîì, ìàñîþ òà ÔÐÍÏ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â öüîìó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ îáñòåæóâàíèõ â³ê íå âïëè-
âàº íà çâ�ÿçîê ì³æ ìàñîþ òà ðóõëèâ³ñòþ ¿õ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëîñÿ, ùî â ãðóï³ æ³íîê ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà êîðåëþâàâ ç ÏÓÐ (r = �0,34;
Ð < 0,05). Ó ÷îëîâ³ê³â ç òàêèì æå ð³âíåì ÔÐÍÏ ìàñà ò³ëà òà ÍÎÎ ìàëè
çâ�ÿçîê ç ÏÃÌ (r = 0,31 òà r = 0,34 â³äïîâ³äíî; Ð<0,05) ³ ç ÏÓÐ (r = �0,31
òà r = �0,32 â³äïîâ³äíî; Ð < 0,05).

Ìè ââàæàºìî, ùî ô³ç³îëîã³÷íèé ñìèñë öèõ çâ�ÿçê³â ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³
³íòåíñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó, ÿêà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèðàæàºòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè
ÔÐÍÏ, ÏÃÌ òà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü,
ùî îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, òà â³äïîâ³äíî ç âèñî-
êèì ð³âíåì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ìàþòü ìåíøó ìàñó ò³ëà, â òîé ÷àñ ÿê ïðè ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³ ÔÐÍÏ ìàñà ò³ëà ìîæå äîñÿãàòè á³ëüøèõ çíà÷åíü (äèâ. òàáë. 1).

Âèñíîâêè

1. ×îëîâ³êè íà ôîí³ â³ðîã³äíî âèùèõ çíà÷åíü ìàñè, çðîñòó òà íàëåæíîãî
îñíîâíîãî îáì³íó ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ÿê ó ö³ëîìó ïî âèáîðö³,
òàê ³ â ï³äãðóïàõ ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ.

2. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ á³ëüø³ñòü ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîðåëþâàëè ç ñîìàòè÷íèìè: ïîêàçíèê óñï³øíîñò³
ðîáîòè ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, íàëåæíèì îñíîâíèì îáì³íîì òà ìàñîþ ò³ëà
(r = �0,31��0,34; Ð < 0,05); ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó ç íàëåæíèì
îñíîâíèì îáì³íîì ³ ìàñîþ ò³ëà (r = 0,31�0,34; Ð < 0,05).

3. Ó æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 24 ðîê³â âèÿâëåíà â³ðîã³äíà íåë³í³éíà çà-
ëåæí³ñòü ìàñè ò³ëà â³ä ð³âíÿ ÔÐÍÏ, ïðè÷îìó âåðøèíà êðèâî¿ òàêî¿ çàëåæ-
íîñò³ â³äïîâ³äàº çíà÷åííÿì ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ.

R. K. Loktyeva, S. S. Kostenko, V. A. Tsybenko

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOPHYSIOLOGYCAL
AND SOME ANTHROPOMETRIC INDEXES IN MEN AND WOMEN

The relationships between functional mobility of nervous processes (FMNP), brain
efficiency, index of successive work, nervous system strenght of human and his some
anthropometric indexes: mass, height, index mass body and proper basal metabolism
were investigated. We showed that men in comparison with women have reliable
higher levels of FMNP and also reliable higher levels of mass, height, proper basal
metabolism and both in the whole group and in the subgroups with different level of
FMNP. It was shown that mass of women is nonlinearly depended on functional
mobility of nervous processes. Besides, such psychophysiologycal properties as brain
efficiency and index of successive work correlated with mass, index mass body and
proper basal metabolism.

Taras Shevchenko National University, Kiev

Ð. Ê. Ëîêòºâà òà ³í.
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